Karatelehrgang
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Verpflegung: lnwmmmmmnw.
Zeit Samstag Zeit Sonntag
10:30- 10:00 -
12:30 BegriiBung 12:00 Alte Kata des Shorinryu
Grundlagen des Shorinryu
Kihon — Kata — Kumite Passai / Chinto / Kushanku
i Ryukyu Kobudo Tesshinkan | 1300~ Mittagspause
1430 Mittagspause Kata und Bunkai
14:30- w -
16-00 Kata und Bunkai
ab 18:00 Feier
15 Jahre Karate Tesshinkan Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Fahrléssigkeit.
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