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Pressemitteilung

Im Zeichen der Gesundheit - Seminar mit Karatemeister aus
Japan

Gruppenbild mit Tamayose Sensei

Das Wochenendseminar am 4.-5. Juli mit Tamayose Sensei (10. Dan Karate, 10. Dan Kobudo),
der eigens den weiten Weg aus Okinawa, Japan, angereist war, stand ganz im Zeichen der
Gesundheit.

Durch traditionelles Training von Kérper und Geist — Kraft, Ausdauer, Koordination,
Gedachtnis und mehr —wird der Korper fir alltagliche Aufgaben gestarkt und darauf
vorbereitet, mit spezifischen Belastungen und Angriffen umzugehen.

Karateka aus ganz Deutschland lieRen sich von der Hitze nicht abhalten und nutzten die
Gelegenheit, direkt vom GroRBmeister zu lernen, ihre Techniken zu verbessern und ihre
Fortschritte durch Prifungen dokumentieren zu lassen.

Hanshi Tamayose bot neben dem Wochenendseminar flr Erwachsene auch ein extra
Training fir Kinder an und fihrte insgesamt 25 Prifungen durch.
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Gruppenbild Priflinge mit Tamayose Sensei
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Fiir weitere Informationen: info@kobudo-friedberg.de
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