
Jikishin Kage Ryu Kenjutsu- Jikishinkan (Suzuki-Ha) 

Prüfungsprogramm 

 

Kihon Waza (Men, Yoko Men, Do, Ashi, Kiri Age, Tsuki) 
Kamae (Seigan, Jodan, Gedan, Hasso, Waki) 
Happo Ido  
Uchi Komi Ichi (mit Okuri- & Ayumi-Ashi) 

 
4.Kyu (orangener Gürtel) 

Kihon Waza & Kamae (Hasso no Kamae, Kesa Gake, Juji Kesa Gake, Tsubame Gaishi) 
Uchi Komi Ichi (Soroe-,Tsugi- & Fumikomi-Ashi | Hiraki- & Kosa Ashi) 
Uchi Komi Ni  
Juppon Ichi 
Inazuma (Kesa Gake Kata) 

 
3. Kyu (grüner Gürtel) 

Juppon Ni 
Inazuma Ura Dori 

 
2. Kyu (blauer Gürtel) 

Juppon Ni Batto 
Koryu 
Hojo  - Ipponme (Haru / Hasso-Happa) – Shitachi 
- Nihonme (Natsu / Itto-Ryodan) – Shitachi 
 

1. Kyu (brauner Gürtel) 
Hojo 
Fukuroshinai (Tonno no Kata) 
Urafune Mae 

 
1. Dan (schwarzer Gürtel) 

Juppon San 
Urafune Mae + Ushiro + Yoko 
Kodachi 
O-Koryu 

 
Reiken (1. Prüfer-Lizenz, 5. - 4. Kyu) 

 
2. Dan (schwarzer Gürtel) 

Inazuma Batto 
Marubashi  
 

Mokuroku (2. Prüfer-Lizenz, 5. - 1. Kyu) 
 

3. Dan (schwarzer Gürtel) 
Hojo 
Urafune 
Marubashi  
 

Menkyo Kaiden (3. Prüfer-Lizenz, alle Graduierungen und Lizenzen) 


