
Shotokan Karate Do  

松濤館空手道  
Stilrichtung im RYUKYU BUJUTSU VERBAND Europa e. V.  

 

Prüfungsprogramm der Stilrichtung Shotokan Karate Do im RBVE  Seite 1/8 
 

 

 

 
SHOTOKAN KARATE DO 

  

PRÜFUNGSPROGRAMM 
 
 
 

MAI 2025 
 
 
 



Shotokan Karate Do  

松濤館空手道  
Stilrichtung im RYUKYU BUJUTSU VERBAND Europa e. V.  

 

Prüfungsprogramm der Stilrichtung Shotokan Karate Do im RBVE  Seite 2/8 
 

Präambel 

 
Die vorliegende Prüfung im Rahmen des RYUKYU BUJUTSU VERBAND Europa e.V. 
steht im Zeichen des ständigen Strebens nach innerem und äußerem Wachstum. Sie 
gründet auf dem Prinzip des Shin Gi Tai – dem harmonischen Zusammenspiel von 
„Geist“ (Shin), „Technik“ (Gi) und „Körperkraft“ (Tai).  
 
In der Weglehre bedeutet Fortschritt nicht allein die Beherrschung von Techniken, 
sondern vielmehr die Kultivierung des Charakters, die Schulung des Willens und die 
Achtung gegenüber Lehrer, Mitübenden und dem Weg selbst. Die Prüfung ist somit 
kein Ziel, sondern ein Meilenstein auf einem lebenslangen Pfad der Selbsterkenntnis 
und Entwicklung. 
 
Dieses Prüfungsprogramm fordert daher mehr als körperliche Leistung: Es verlangt 
Achtsamkeit, Hingabe und den aufrichtigen Wunsch, die Essenz unserer Kunst zu 
verstehen und zu verkörpern – im Dojo wie im Alltag. 
 
Möge jeder Prüfling mit Entschlossenheit, Respekt und Demut an diese Aufgabe 
herangehen. 
 

Vorwort 

 
SHOTOKAN KARATE DO ist eine der weltweit bekanntesten und am weitesten 
verbreiteten Stilrichtungen des traditionellen Karate. Es wurde in der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts von Gichin Funakoshi entwickelt, einem Meister, der 
maßgeblich dazu beigetragen hat, Karate von Okinawa nach Japan zu bringen und 
dort als ernstzunehmende Kampfkunst zu etablieren. Sein Sohn Yoshitaka 
Funakoshi und Meister Masatoshi Nakayama entwickelten das SHOTOKAN KARATE DO 
in seiner sportlichen Dimension weiter. Heute zeichnet sich dieser Stil durch tiefe 
Stände, lineare Techniken und eine hohe Distanzüberbrückung aus. Die dazu 
passenden Waffentechniken werden im RYUKYU KOBUDO SHOTOKAN vermittelt.  
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Legende zum Prüfungsprogramm 

 

 bedeutet Technik mit einem Schritt vorwärts ausführen 
 bedeutet Technik mit einem Schritt rückwärts ausführen 
(steht ein Suriashi davor, wird nur vor/ zurück / seitlich gerutscht) 
 / bedeutet nächste Technik ohne Schritt ausführen 
 
ZK bedeutet ZENKUTSU-DACHI 
KK bedeutet KOKUTSU-DACHI 
KD bedeutet KIBA-DACHI 
FD bedeutet FUDO-DACHI 
NAD bedeutet NEKOASHI-DACHI 
KSD bedeutet KOSA-DACHI 
 
Die Tritthöhen sollen an die körperliche Konstitution des Trainierenden angepasst 
werden. 

 
 

Kata der Stilrichtung 

bis 1. Dan Dan-Kata 

Taikyoku Shodan 
Heian Shodan  
Heian Nidan 
Heian Sandan  
Heian Yondan 
Heian Godan  
Tekki Shodan  
Tekki Nidan 
Empi  
Jion  
Hangetsu 
Bassai Dai 
Kanku Dai     

Gangaku  
Nijushiho  
Jitte 
Bassai Sho 
Sochin 
Jiin 
Kanku Sho 
Chinte 
Gojushiho Sho 
Unsu 
Meikyo 
Wankan 
Tekki Sandan 
Gojushiho Dai 
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PRÜFUNGSPROGRAMM 

GRAD KATA  KIHON KUMITE u.  
BUNKAI 

9. Kyu (weiß) Taikyoku Shodan 

6-8 Techniken nach 
Maßgabe des Trainers 

 

3-6 Techniken 
/Technikfolgen nach 
Maßgabe des 
Trainers 

8. Kyu (gelb) Heian Shodan 

7. Kyu 
(orange) 

Heian Nidan 

6. Kyu (grün) Heian Sandan +          
Hanbo Shodan 

5. Kyu (blau) Heian Yondan 

4. Kyu  Heian Godan 

3. Kyu (braun) Tekki Shodan +               
Bo Shodan 

2. Kyu  Enpi 

1. Kyu  Jion  

1. Dan 
(schwarz) 

2 Tokuigata:         
Hangetsu, Bassai Dai, 
Kanku Dai, Tekki Nidan 

6 Techniken nach Wahl 
des Prüflings 

2 Techniken nach 
Maßgabe der Prüfer 

Bunkai (5 Techniken 
oder Technikserien) 
aus einer Tokuigata 
nach Wahl des 
Prüflings 

Jiyu-Ippon-Kumite 
(Angriffe: Jodan-
Zuki, Chudan-Zuki, 
Mae-Geri, Mawashi-
Geri, Ushiro-Geri) 
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2. Dan  2 Tokuigata:                  
Gankaku, Nijushiho, Jitte, 
Bassai Sho 

6 Techniken nach Wahl 
des Prüflings 

2 Techniken nach 
Maßgabe der Prüfer 

Bunkai (5 Techniken 
oder Technikserien) 
aus einer Tokuigata 
nach Wahl des 
Prüflings 

3. Dan  2 Tokuigata:              
Sochin, Jiin, Kanku Sho, 
Chinte, Gojushiho Sho, 
Unsu 

6 Techniken nach Wahl 
des Prüflings 

2 Techniken nach 
Maßgabe der Prüfer 

Bunkai (5 Techniken 
oder Technikserien) 
aus einer vom 
Prüfling gewählten 
Tokuigata nach 
Maßgabe der Prüfer 

4. Dan 2 Tokuigata:                                                           
Meikyo, Wankan, Tekki Sandan, Gojushiho Dai 

Bunkai (5 Techniken 
oder Technikserien) 
aus einer vom 
Prüfling gewählten 
Tokuigata nach 
Maßgabe der Prüfer 

5. Dan 2 Tokuigata Bunkai (5 Techniken 
oder Technikserien) 
aus einer vom 
Prüfling gewählten 
Tokuigata nach 
Maßgabe der Prüfer 

6. Dan 1 Tokuigata (Shotokan Karate Do) 

1 Tokuigata (Ryukyu Kobudo Shotokan) 

Demonstration des 
individualisierten 
Karate mithilfe von 
Bunkai, Kihon, SV 
und/oder Kata 
(Demonstrieren Sie 
Ihr eigenes Karate!) 

7. Dan 1 Tokuigata (Shotokan Karate Do) 

1 Tokuigata (Ryukyu Kobudo Shotokan) 

Demonstration des 
individualisierten 
Karate mithilfe von 
Bunkai, Kihon, SV 
und/oder Kata 
(Demonstrieren Sie 
Ihr eigenes Karate!) 
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GRAD KIHON KUMITE 

9. Kyu (weiß) 1. ZK Oi-Zuki 
2. ZK Gyaku-Zuki 
3. ZK Age-Uke 
4. ZK Soto-Ude-Uke 
5. ZK Gedan-Barai 
6. ZK Mae-Geri   

Gohon-Kumite:  
(seitengleich, alles ZK) 

 Jodan-Zuki // Age-Uke 
 Chudan-Zuki // Soto-Ude-

Uke 
  

8. Kyu (gelb) 1. ZK Oi-Zuki 
2. ZK Gyaku-Zuki 
3. ZK Age-Uke 
4. ZK Uchi-Ude-Uke 
5. ZK Soto-Ude-Uke 
6. ZK Gedan-Barai 
7. KK Shuto-Uke 
8. ZK Mae-Geri  

Gohon-Kumite:  
(seitenverkehrt, alles ZK) 

 Jodan-Zuki // Age-Uke 
 Chudan-Zuki // Soto-Ude-

Uke 
Mae-Geri // Gedan-Barai 

7. Kyu (orange) 1. ZK Sanbon-Zuki 
2. ZK Age-Uke 
3. KK Gedan-Nagashi-Uke 
4. NAD Tetsui-Uchi 
5. KK Shuto-Uke 
6. ZK Mae-Geri  
7. ZK Mawashi-Geri 
8. KD (mit Übersetzschritt) Yoko-Geri-Kekomi  

Sanbon-Kumite: 
(seitenverkehrt, alles ZK) 

Tori: Jodan-Zuki, 
Chudan-Zuki, Mae-Geri 

1) Uke: Age-Uke, Soto-
Ude-Uke, Gedan-Barai, 
Gyaku-Zuki 

2) Uke: Age-Uke, Uchi-
Ude-Uke, Gedan-
Nagashi-Uke, Gyaku-Zuki 

3) Uke: 1. Technik Heian 
Nidan (KK), Morote-Uchi-
Uke (KK), Sukui-Uke 
(KK), Gyaku Zuki 

6. Kyu (grün) 1. ZK Ren-Zuki 
2. ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki 
3. ZK Jodan-Yoko-Uraken-Uchi  
4. ZK Uchi-Ude-Uke / Kizami-Zuki / 
Gyaku-Zuki 
5. KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Tate-Nukite 
6. ZK Mawashi-Geri 
7. ZK Yoko-Geri-Kekomi 
8. KD (mit Übersetzschritt) Yoko-Geri-Keage 

Kihon-Ippon-Kumite:  
(Uke weicht immer auf die „sichere 
Seite“ aus) 

 1) Tori: Jodan-Zuki 
Uke: Age-Uke, Konter 

 2) Tori: Jodan-Zuki 
Uke: Shuto-Uke, Konter 

 3) Tori: Chudan-Zuki 
Uke: Soto-Ude-Uke, 
Konter 

 4) Tori: Chudan-Zuki 
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Uke: Uchi-Ude-Uke, 
Konter 

 5) Tori: Chudan-Mae-Geri 
Uke: Gedan-Barai, 
Konter 

 6) Tori: Chudan-Mae-Geri 
Uke: Gedan-Nagashi-
Uke, Konter 

5. Kyu (blau) 1. ZK Ren-Zuki  
2. ZK Age-Uke / Gyaku-Age-Empi 
3. ZK Soto-Ude-Uke / Gyaku-Mawashi-
Empi 
4. KK Morote-Uchi-Ude-Uke / ZK Gyaku-
Zuki 
5. KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Shuto-Uchi 
6. ZK Mae-Geri / Oi-Zuki  
7. ZK Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki 
8. KD Yoko-Geri-Keage (übersetzen) / Yoko-
Geri-Kekomi (drehen) 

Kaeshi-Kumite:  
(mit versetzter Angriffshöhen) 

 1) Jodan-Chudan 
 Tori: Jodan-Zuki,  

Uke: Age-Uke, Chudan-
Zuki 
Tori: Soto-Ude-Uke, 
Gyaku-Zuki 

 2) Chudan-Mae-Geri 
 Tori: Chudan-Zuki,  

Uke: Soto-Ude-Uke, 
Chudan-Mae-Geri 
Tori: Gedan-Barai, 
Gyaku-Zuki 

 3) Mae-Geri-Jodan  
 Tori: Chudan-Mae-Geri,  

Uke: Gedan-Barai, 
Jodan-Zuki 
Tori: Age-Uke, Gyaku-
Zuki 

4. Kyu  1. ZK Jodan-Oi-Zuki Uchi-Ude-Uke 
Oi-Zuki  
2. KK Yoko-Tetsui-Uchi (über Rücken drehen) 
3. ZK Age-Uke / Mae-Geri (hinten absetzen) / 

Gyaku-Zuki 
4. ZK Soto-Ude-Uke / KD Yoko-Empi / 
Yoko-Uraken-Uchi 
5. KK Morote-Uchi-Ude-Uke / ZK Jodan-
Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki 
6. KK Shuto-Uke / Mae-Ashi-Geri / ZK 
Gyaku-Tate-Nukite 
7. ZK Mae-Geri (hinten absetzen) / Mawashi-
Geri 
8. ZK Ushiro-Geri 

Kaeshi-Kumite:  
(seitliches Ausweichen, gleicher 
Rückangriff) 

1) Jodan-Zuki 

 2) Chudan-Zuki,  

 3) Mae-Geri 

 4) Mawashi-Geri  
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3. Kyu (braun) 1. NAD Heiko-Zuki  
2. ZK 45° Age-Uke / Mae-Geri (hinten 
absetzen) / Gedan-Barai / Gyaku-Zuki 
3. KK Morote-Uchi-Ude-Uke / ZK Jodan-
Gyaku-Shuto-Uchi 
4. ZK Soto-Ude-Uke / KD Yoko-Empi / 
Jodan-Yoko-Uraken Jodan/ ZK Gyaku-Zuki 
5. KK Shuto-Uke / Yoko-Geri-Kekomi 
(vorderes Bein) / ZK Gyaku-Tate-Nukite 
6. ZK Mae-Ashi-Geri / Mawashi-Geri 
7. ZK Uraken / Yoko-Geri-Kekomi/ (vorderes 

Bein, mit Beistellschritt) Gyaku-Zuki  
8. Ushiro - Geri 

Bunkai zur Tekki 
Shodan 

2. Kyu  1. ZK  Yama-Zuki 
2. ZK  Age-Uke / Soto-Ude-Uke (mit dem 

gleichen Arm) / Gyaku-Zuki 
3. FD  Jodan-Oi-Zuki  Gedan-Barai  
Ren-Zuki 
4. KK  Shuto-Uke / ZK Soto-Shuto-Uchi / 
Jodan-Gyaku-Haito-Uchi 
5. ZK  Mae-Geri /Mawashi-Geri (gleiches Bein, 

mit oder ohne absetzen) / Gyaku-Zuki 
6. ZK  Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki Chudan 
7. ZK  Ura-Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki 
oder Ashi-Barai / Gyaku-Zuki 
8. KD Yoko-Geri-Keage (gleiches Bein, mit oder 

ohne absetzen) / Yoko-Geri-Kekomi 

Bunkai zur Enpi 

1. Kyu  1. ZK  Suriashi Kizami-Zuki /  Ren-Zuki  
2. ZK  Oi-Zuki / (v. Bein zurück) NAD Te-
Otoshi-Uke / Mae-Ashi-Geri / ZK Gyaku-
Zuki 
3. ZK  Ashi-Barai / Jodan-Uraken-Uchi / 
Gyaku-Zuki  
4. NAD 45°  Uchi-Ude-Uke / Yoko-Geri-
Kekomi / ZK Gyaku-Zuki 
5. ZK  Shiho-Gyaku-Zuki (vier Richtungen) 
6. ZK  Ushiro-Geri / Jodan-Yoko-Uraken-
Uchi / Gyaku-Zuki 
7. ZK  Mae-Mawashi-Geri / Ura-Mawashi-
Geri 
8. ZK  Mae-Geri  Mawashi-Geri  
Ushiro-Geri  

Bunkai zur Jion 

 

Jiyu Ippon Kumite      
(freie Verteidigung und Konter) 

1) Jodan-Zuki 

2) Chudan-Zuki 

3) Mae-Geri 

4) Mawashi-Geri 

5) Ushiro-Geri 

 

 

 

 


